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«Мы скажем здоровью: «Да!» 
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1.Обобщение знаний педагогов о здоровом образе жизни 
2.Способствование развитию скоростно-силовых качеств. 
3. Сплочение педагогического коллектива, создание 
положительного эмоционального настроя. 

Задачи  спортивной программы «Мы 
скажем здоровью : «ДА!» 
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Посмотрите-ка, у нас 
Две команды, просто класс! 
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Загудел паровоз  
И вагончики повёз, 
Чах-чах-чах, чу-чу-чу,  
В страну здоровья я качу! 
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Ехали, мы ехали, 
На станцию 
«Спортивная» приехали… 
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На площадке ледяной 
Игроки метут метлой 
И по льду гоняют камень. 
Что за спорт здесь перед 
нами? (Кёрлинг) 
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Ангина и кашель бывают 
у тех, 
Кто смотрит со страхом 
на лыжи и снег. 
А сейчас внимание - 
Спортивная реклама! 
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Станция «Витаминная» 
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Снова в поезд мы садимся, 
На станцию  «Мойдодыр» 
 мы мчимся… 
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Сценки на тему: «Рецепты здоровья» 

А теперь внимание, 
Последнее задание! 
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Сегодня стали мы сильнее. 
Сегодня стали мы дружнее. 
Сегодня проигравших нет, 
Скажем все вместе: 
«Физкульт-привет! » 
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До новых встреч! 

Фотоотчет подготовила 
воспитатель МБДОУ города 
Кургана «Центр развития 
ребенка – детский сад № 39 
«Росинка» -  Дворянцева Е.А. 


