
ПОЧЕМУ ПОЛЕЗНО МАСТЕРИТЬ СВОИМИ РУКАМИ 

 

Задача родителей – воспитать 

интеллектуально развитого, 

талантливого, творческого 

ребёнка, который знает, что 

хочет от жизни и уверен в себе. В 

этом непростом деле маме и папе 

помогут не только 

дополнительные секции и учёба 

в школе, но и рукоделие. 

По мере того, как человек 

взрослеет, почти всё его время 

уходит на обучение. Дети ходят 

на уроки, потом бегут в музыкальную школу, кружок рисования или театральную 

студию. Прибавьте к этому репетиторов и многочисленные домашние задания и 

поймёте, что на рукоделие у ребёнка почти не осталось времени. А ведь детям 

очень полезно мастерить своими руками. 

Делать что-то своими руками – это способ самовыражения, самореализации 

детей. Благодаря ему малыш может раскрыть потенциал и развить творческие 

способности. Рукоделие играет важную роль в процессе воспитания и формирует 

трудолюбие. Родителям нужно мастерить с детьми своими руками, поддерживать 

их в этой деятельности и хвалить. Если у сына или дочери что-то не получается, 

необходимо помочь ребёнку, чтобы его запал не иссяк. 

 

В детском рукоделии существует множество позитивных моментов: 

 тренируется усидчивость и концентрация внимания; 

 формируется аккуратность; 

 улучшается образное мышление, память и фантазия; 

 разрабатывается мелкая моторика рук; 

 малыш ощущает свою уникальность. 

 

Данные виды рукоделия можно смешивать. Родители должны помогать осваивать 

оба процесса и поначалу следить за работой малыша. В этом случае ребёнок 

научится хорошо мастерить поделки, а процесс обучения положительно повлияет 

на отношения родителей и детей. Ведь чем больше времени мы проводим с 

семьёй, тем более доверительная, уважительная, понимающая и теплая атмосфера 

складывается в доме. Если малыш чему-то учится у родителей, то они, таким 

образом, поднимают свой авторитет в его глазах. 

Существует множество техник рукоделия. Ребёнок сам должен выбрать, чем ему 

заняться. Для этого необходимо познакомить его с как можно большим 

количеством занятий. 

 Рисование. В этом хобби можно использовать любые инструменты: акварель, 

гуашь, пастель, масляные краски, карандаши, гелиевые ручки, фломастеры, 



чернила. Рисовать можно на бумаге, картоне, холсте, ткане. Можно раскрашивать 

посуду или фигурки. 

 Моделирование и конструирование. Сейчас в каждом детском магазине можно 

купить модель самолёта, поезда или корабля, а также любой конструктор. Если же 

папа присоединится к этому увлекательному занятию, то между отцом и ребенком 

установятся плотные крепкие дружеские взаимоотношения. 

 Аппликация. Самый популярный материал для данного занятия – цветная бумага. 

Из неё можно сделать открытки, картинки или красивые оригами в качестве 

подарка для членов семьи. 

 Лепка. Начать лепить можно из солёного теста. Потом вместе с мамой запечь в 

духовке и подать в качестве десерта на ужин. Затем перейдите к лепке из 

пластилина, а потом – из глины.  

 Рукоделие играет огромную роль в жизни малыша и в становлении его 

личности. 

Желаем творческих успехов!  


