
   ЧАС     

ЗДОРОВЬЯ 



    

Цель деловой игры:   
систематизировать знания 
педагогов по вопросам 
оздоровления и формирования 
навыков здорового образа жизни, 
развивать творческую 
активность, согласованность 
действий, взаимопомощь и 
коллективизм. 
  



                       

 1 задание 
«Ум - хорошо,  

а много - лучше» 
 



2 задание 

«Придумай 
слово » 

 



 
 



3 задание 

«Составь девиз» 
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ЗДОРОВЬЮ ЦЕНЫ  

НЕТ 



4 задание 

«И что нам горе, 
когда пословиц море» 

 





5 задание 

 «Волшебный мешочек» 

 



6 задание 

«Найди 
соответствие» 



Чтобы детям сладко спать... Надо правильно дышать 

Лук, чеснок - вот это чудо...  Объем легких расширяем  

Чтобы кашлем не страдать...  Повысят ваш иммунитет 

Раз фасоль и два фасоль...  Нужно музыку включать  

В шарик воздух нагоняем… Ох, боится их простуда 

 

Яркий цвет и яркий свет... Сон улучшит во сто крат 

 

Трав душистый аромат...  Массажируем ладонь 

 



7 задание 

«Черный ящик» 



8 задание 

Конкурс капитанов 



9 задание 

«Реши кроссворд»  
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10 задание 

«Поэтическая 
страница»  

 



                             11 задание 

«В мире музыки»  
 



             12 задание 
«Ритмическая  разминка»  

 







ДО НОВЫХ 
ВСТРЕЧ!!! 

Материал подготовила воспитатель Дворянцева Е.А. 


